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PRESENTACION

“La Provincia, a través de la Direccion General de Cultura y Educacion, tiene la responsabilidad
principal e indelegable de proveer, garantizar y supervisar una educacion integral, inclusiva, perma-
nente y de calidad para todos sus habitantes, garantizando la igualdad, gratuidad y la justicia social
en el ejercicio de este derecho, con la participacion del conjunto de la comunidad educativa™.'

La Escuela Secundaria obligatoria de seis afios cumple con la prolongacion de la educacion co-
mun y, como se sefiala en el Marco General del Ciclo Basico de Educacion Secundaria, represen-
ta el espacio fundamental para la educacion de los adolescentes y los jovenes de la provincia
de Buenos Aires; es un lugar que busca el reconocimiento de las practicas juveniles con sentido
formativo y las incluye en propuestas pedagogicas que posibiliten construir proyectos de futu-
ro y acceder al acervo cultural construido por la humanidad, para lo cual los adultos de la es-
cuela ocupan su lugar como responsables de transmitir la cultura a las nuevas generaciones.?

En este marco, la Educacion Secundaria tiene en el centro de sus preocupaciones el desafio de
lograr la inclusiony la permanencia para que todos los jovenes de la Provincia finalicen la educa-
cion obligatoria, asegurando los conocimientos y las herramientas necesarias para dar cabal cum-
plimiento a los tres fines de este nivel de ensefianza: la formacion de ciudadanos y ciudadanas,
la preparacion para el mundo del trabajo y para la continuacion de estudios superiores.

Una Escuela Secundaria inclusiva apela a una vision de los jovenes y los adolescentes como
sujetos de accion y de derechos, antes que privilegiar visiones idealizadoras, romanticas, que
nieguen las situaciones de conflicto, pobreza o vulnerabilidad. Esto hara posible avanzar en la
constitucion de sujetos cada vez mas autonomos y solidarios, que analicen criticamente tanto
el acervo cultural que las generaciones anteriores construyeron, como los contextos en que
estan inmersos, que puedan ampliar sus horizontes de expectativas, su vision de mundo y ser
propositivos frente a las problematicas o las situaciones que quieran transformar.

Tener en cuenta los distintos contextos en los que cada escuela secundaria se ha desarrollado,
las condiciones en las que los docentes ensefian, las particularidades de esta ensefianza y las
diversas historias personales y biografias escolares de los estudiantes, permitira que la toma de
decisiones organizacionales y curriculares promueva una escuela para todos.

Este trabajo fue socializado en diferentes instancias de consulta durante todo el 2009. Cabe
destacar que la consulta se considera como instancia para pensar juntos, construir colectiva-
mente, tomar decisiones, consolidar algunas definiciones y repensar otras.

Una escuela secundaria que requiere ser revisada, para incorporar cambios y recuperar algunas de sus
buenas tradiciones, implica necesariamente ser pensada con otros. Por ello, esta escuela es el resultado
del trabajo de la Direccion Provincial de Educacion Secundaria y recoge los aportes efectuados por ins-
pectores, directivos, docentes de las diferentes modalidades, estudiantes, especialistas, representantes
gremiales, universidades, consejos de educacion privada, partidos politicos, entre otros.

" Ley de Educacion Provincial N° 13.688, articulo 5.
2 DGCyE, Marco General de la Educacion Secundaria. Disefio Curricular de Educacion Secundaria. La Plata,
DGCYyE, 2006.
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EL PROCESO DE DISENO CURRICULAR

El proceso de disefio curricular se inicid en el afio 2005, con una consulta a docentes en la cual se
valoraron las disciplinas y su ensefianza; continu6 en 2006 con la implementacion de los predise-
fos curriculares como experiencia piloto en 75 escuelas de la Provincia. A partir de 2007, todas las
escuelas secundarias basicas implementaron el Disefio Curricular para el 1° afio (ex 7° es8); durante
2008 se implemento el Disefio Curricular para el 2° aio (ex 8° es8) y en 2009 se implemento el co-
rrespondiente al 3° afio (ex 9° esg).?

Se organizd de este modo el Ciclo Basico completo, con materias correspondientes a la for-
macion comun. El Ciclo Superior Orientado, por su parte, se organiza en dos campos: el de
la formacion comun y el de la formacion especifica. El primero incluye los saberes que los
estudiantes secundarios aprenderan en su transito por el nivel, sea cual fuere la modalidad u
orientacion, y que son considerados como los mas significativos e indispensables.* El sequndo
incorpora materias especificas de distintos campos del saber, seguin la orientacion.

En este sentido, la organizacion del Ciclo Basico y su desarrollo, tanto en el Marco General como
en los disefios curriculares de cada una de las materias, decidieron cuestiones importantes que se
contintan en los disefios curriculares para el Ciclo Superior. Se resolvid su disefio de manera com-
pleta porque se estructura en orientaciones que debieron pensarse para aprovechar los espacios
disponibles de los tres afos.

Finalmente, estos disefios curriculares necesitan que los docentes participen y co-construyan
con los jovenes ritos que hagan marca, es decir que den cuenta de la impronta particular de
cada escuela. Esto implica el reconocimiento y la integracion a las rutinas escolares de los
modos de comunicacion y expresion de los jovenes: programas de radio, blogs, publicaciones,
espacios de expresion artistica, entre otras alternativas.

La propuesta de una escuela secundaria publica, en tanto espacio de concrecion del derecho
social a la educacion para los adolescentes y los jovenes, toma en sus manos la responsabilidad
de formar a la generacion que debe ser protagonista en la construccion del destino colectivo.

ESTRUCTURA DE LAS PUBLICACIONES

El Diseiio Curricular del Ciclo Superior para la Educacion Secundaria de 6° afio se presenta en
tres tipos de publicaciones.

e Marco General del Ciclo Superior para la Escuela Secundaria.

® Materias comunes que corresponden a 6° afio de todas las orientaciones.

® QOrientaciones.

El siguiente cuadro representa cada una de las publicaciones con sus contenidos.

3 Las resoluciones de aprobacion de los disefios curriculares correspondientes al Ciclo Basico de la Secun-
daria son: para 1° afio Res. N° 3233/06; para 2° afio 2495/07; para 3° afio 0317/07; para Construccion de
Ciudadania Res. 2496/07 y Res. de Consejo Federal N° 84/09.

*En los lineamientos federales, este campo de la formacion comun se denomina Formacion General.
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ESTRUCTURA DE LAS PUBLICACIONES

Marco General de la Orientacion

Ciencias Naturales

Marco General de la Orientacion

Ciencias Sociales

Marco General de la Orientacion

Economia y Administracion

Marco General de la Orientacion

Comunicacion

Marco General de la Orientacion

Artes Visuales

Danza

Arte Literatura

Musica

Teatro

Marco General para el Ciclo Superior de la Escuela Secundaria

Marco General de la Orientacion

Educacion Fisica

Marco General de la Orientacion

Lenguas Extranjeras

Contenidos correspondientes al Ciclo Superior. Contenidos correspondientes a 6° aio.
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LA EpucAcioN FisicA Y SU ENSENANZA
EN EL CicLO SUPERIOR DE LA ESCUELA SECUNDARIA

Este Disefio Curricular comparte los fundamentos y el enfoque de la Educacion Fisica con la
materia correlativa Educacion Fisica de 5° afio de la ES.

Durante este afo finaliza la accion formativa de la Educacion Fisica escolar obligatoria en la
constitucion de la corporeidad de los jovenes.

La corporeidad constituye una dimension significativa del ser humano, ya que no hay vida po-
sible si no es mediante el cuerpo que se va construyendo en el transcurso de la existencia. Esta
construccion es simultdneamente organica y subjetiva y se produce en un desarrollo donde
ambos aspectos se influyen en forma mutua y constante, constituyendo la corporeidad de cada
sujeto. La motricidad, como accion intencionada de la corporeidad, permite a los jovenes crear,
transformar, concretar proyectos, desenvolverse en el campo de la cultura corporal y situarse
activamente en el mundo.

La Educacion Fisica contribuye a que los jovenes profundicen su constitucion corporal y motriz,
afiancen su imagen corporal y su autoestima, consoliden su posicion critica respecto de imagenes
externas y modelizadas del cuerpo y, en funcion de sus intereses personales, disfruten y se perfec-
cionen en alguna actividad motriz en particular. La experiencia de practicar actividades motrices
determinadas y su mayor madurez emocional le posibilitan reforzar su sentido de cooperacion, la
disposicion para construir acuerdos, la formacion de habitos de vida saludable que se reflejan en
su proyecto de vida y su integracion participativa y comprometida con la comunidad.

En este sentido, la sociomotricidad, como dimension fundamental de la motricidad, ocupa un
lugar clave en la configuracion de las formas de relacion social de los jovenes porque propicia
la comunicacion, la participacion y la cooperacion; y permite disefiar, probar y acordar accio-
nes motrices en grupo. En este periodo de consolidacion identitaria y de fortalecimiento de la
relacion con los otros, las producciones gimnasticas colectivas, los deportes en equipo, diversas
danzas en grupo, caminatas en zonas agrestes, implican experiencias de gran significacion
educativa para los jovenes.

Las practicas ludomotrices, deportivas, acuaticas, expresivas y gimnasticas son manifestaciones
culturales que han cambiado -y contintan haciéndolo- segun las variaciones de los contextos
en los que se realizan. Se espera que los jovenes, en tanto sujetos de derecho, se apropien cri-
tica y libremente de variadas practicas corporales, motrices y deportivas de la cultura local y
nacional, y al mismo tiempo de distintas expresiones de la cultura universal, para integrarlas a
su vida cotidiana, mas alla de la obligatoriedad escolar’.

' Se entiende a "los adolescentes y jovenes como sujetos de derechos, es decir como ciudadanas y ciudada-
nos. [...] El enfoque de derechos implica concebir a los derechos como universales e indivisibles. Universales
porque todo sujeto es portador de derechos (tiene derecho a tener derechos), sin importar su origen étnico,
raza, clase, religion, género, orientacion sexual, clase social, o cualquier otra diferenciacion. Y se conside-
ran indivisibles porque constituyen un sistema integrado. Disefio Curricular para la Educacién Secundaria.
Construccion de Ciudadania. 1° a 3° afio. DGCyE. La Plata.
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En sexto afo la practica intensa y comprometida de actividades motrices especificas, seleccio-
nadas de acuerdo a sus necesidades e intereses, les permite disponer de una prestacion motriz
optima para la resolucion de situaciones motrices complejas.

Se espera que en la apropiacion de estas practicas se fortalezca el vinculo entre los alumnos
y su sentido de pertenencia. Ello requiere intervenir pedagogicamente en la grupalidad para
consolidar, en esta etapa, un entramado de relaciones humanas que sostenga el aprendizaje
motor de todos y de cada uno de sus integrantes.

Al intervenir pedagogicamente sobre la corporeidad y la motricidad, la Educacion Fisica contri-
buye a la formacion integral de los jovenes, al tener en cuenta —ademas de sus manifestaciones
motrices visibles- la conciencia, la inteligencia, la percepcion, la afectividad y la comunicacion.
Estas competencias hacen posible que las practicas se realicen con sentido y significado y esta
propuesta posibilita que los estudiantes se vinculen con otros grupos de la comunidad -clubes,
sociedades de fomento, centros comunitarios, etcétera—, organicen y desarrollen proyectos de
intervencion comunitaria con sentido critico y transformador.

Es preciso superar la concepcion de Educacion Fisica que considera al cuerpo como un instru-
mento, un objeto organico para entrenar y disciplinar. En cambio se propone fortalecer la con-
sideracion de su dimension subjetiva y social, relevante para su constitucion como ciudadano.

Al mismo tiempo la Educacion Fisica debe aportar a la concientizacion del cuidado del ambien-
te para que las practicas motrices sean integralmente saludables en los diversos espacios en
que los sujetos las desarrollan.

En ese sentido se concibe al ambiente o entorno como la realidad que rodea al sujeto, incluyén-
dolo. Este entorno no representa un mero espacio fisico sino que es significativo en funcion de
la cultura. En la relacion con el ambiente el sujeto da cuenta del conjunto de fendmenos que
promueve el despliegue y puesta en juego de su motricidad.

Desde un punto de vista mas especifico, la Educacion Fisica se ocupa de la relacion activa del
sujeto con el medio natural. En donde se desarrollan caminatas, excursiones, practicas gimnas-
ticas, expresivas, deportivas, variadas actividades campamentiles que conllevan una relacion
cuerpo a cuerpo con los elementos naturales para su experimentacion sensible, reconocimiento
y valoracion, disfrute, cuidado y utilizacion racional, teniendo en cuenta el concepto de sus-
tentabilidad para su proteccion.

En estas instancias los estudiantes ponen en juego sus capacidades relacionales, a la vez que
elaboran normas de sequridad y cuidado de si mismos y de los otros, de respeto y proteccion del
medio ambiente, viabilizando y concretando experiencias posibles en los diferentes contextos.

En estas experiencias de vinculacion con el ambiente se procurara incluir consignas que posibiliten
a los estudiantes desplegar una conciencia critica acerca de las problematicas que en el mismo se
presentan. Por ejemplo, en una salida puede invitarse a los estudiantes a analizar quiénes acceden
a ese ambiente, quiénes estan excluidos, quiénes se benefician frente a algunas caracteristicas del
ambiente, quiénes se perjudican, cual es el accionar de las diferentes instituciones de la sociedad
civil implicadas, gubernamentales, del sector privado, para luego desarrollar y profundizar estas
cuestiones en el espacio de otras materias que abordan esta problematica especificamente.

10 | DGCyE | Disefio Curricular para ES.6



En otro plano, el acercamiento al mundo del trabajo y a los estudios superiores hace necesaria
la consideracion de la ergomotricidad, entendida como las acciones motrices especificas y
necesarias para la actividad laboral y estudiantil. La Educacion Fisica propone tareas que per-
miten a los jovenes, por ejemplo, reconocer las posturas adecuadas y la accion compensatoria
de determinadas tareas motrices, regular el esfuerzo en distintas situaciones laborales o de
estudio y tomar conciencia de la exigencia de los distintos campos de la actividad humana, con
la finalidad de preservar el equilibrio personal y la vida saludable.

La ensefianza de los contenidos especificos favorece tanto su insercion en el mundo laboral
como el ejercicio de la ciudadania al poner énfasis en la toma de conciencia respecto de las
problematicas ambientales, el cuidado de los otros y de si mismo. A estos aspectos se debe
agregar la adhesion y practica de comportamientos éticos, la asuncion de roles con responsa-
bilidad; la construccion, aceptacion y respeto por las reglas y la organizacion participativa en
la concrecion de proyectos comunes.

La Educacion Fisica en sexto afio de la Educacion Secundaria contintia el proceso iniciado en
este Ciclo para incidir en la constitucidn corporal y motriz de los jévenes. La materia se carac-
teriza por plantear objetivos y contenidos en una linea secuencial y al mismo tiempo integra-
dora durante todos los afios de la escolaridad secundaria.

Esto explica la continuidad de los tres ejes y sus respectivos nucleos de contenidos durante el
paso por la Escuela Secundaria, por lo que resulta fundamental observar el tratamiento curricular
de los mismos y sus avances respecto al afio anterior. Se destacan los contenidos que amplian
la comprension de los procesos de constitucion corporal y motriz, sus fundamentos cientificos y
técnicos, y se da continuidad a aquellos que solo reciben matices de tratamiento didactico en el
transcurso de toda la escolaridad secundaria, por ser vertebradores del sentido de la materia.

En este afio se procura que los estudiantes consoliden la fundamentacion del hacer corporal y
motriz. Los adolescentes y jovenes acrecientan durante este Ciclo su capacidad resolutiva en las
diversas situaciones motrices, evidencian mayor celeridad y efectividad en sus respuestas y van
conformando un plan personalizado para el desarrollo autdbnomo de su condicion corporal.

Durante este afio, y en relacion con el Eje corporeidad y motricidad, se incentivara a los es-
tudiantes para que diserien, implementen y evaliien un plan personalizado para la mejora de
su condicion corporal y motriz, su intervencion en practicas deportivas, disponiendo del co-
nocimiento de los principios de entrenamiento. Los estudiantes desarrollaran un proyecto de
intervencion comunitaria referido a la calidad de vida de la poblacion a partir de la realizacion
de caminatas, bicicleteadas, entre otras propuestas posibles.

Con la misma intencion, el tratamiento de los contenidos del Eje corporeidad y sociomotricidad
implica la construccion de actividades gimnasticas con apoyo mutuo, mayor flexibilidad de ac-
tuacion en los juegos deportivos seleccionados por su pertinencia y posibilidad de practica, el an-
ticipo y aplicacion de habilidades especificas, abiertas y disponibles, la organizacion de acciones
tacticas de ataque y defensa y el desarrollo de una actitud cooperativa para jugar en equipo.

El Eje corporeidad y motricidad en relacion con el ambiente presenta propuestas de ensefianza

que habilitaran a los jovenes a participar con creciente protagonismo en la organizacion y puesta
en practica de tareas para una actuacion responsable en los medios naturales y su proteccion.
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En ese sentido se plantea como uno de sus contenidos la “planificacion, organizacion, gestion
y administracion de campamentos. Sus objetivos, contenidos y actividades. Financiamiento,
gestion, traslado. La realizacion de diversos tipos de campamentos: campamento fijo y volante,
con distintos niveles de complejidad”.

En sintesis, las situaciones didacticas que se disefian para este aflo deberan habilitar espacios
para que los jovenes se conviertan en autores de sus propios proyectos y de este modo asuman
y multipliquen las iniciativas y propuestas vinculadas a estas practicas.

En relacion con lo expuesto, la presente propuesta curricular procura configurar una Educacion
Fisica con un enfoque humanista que, mediante la ensefianza de sus contenidos especificos,
contribuya al proceso de formacion de los jovenes y los adolescentes, en el sentido de favore-
cer su disponibilidad corporal y motriz y su formacion como ciudadanos solidarios, creativos,
criticos y responsables por el bien comun.

Cada docente debe tomar en cuenta las diferentes potencialidades de los estudiantes asi como
de los grupos que conforman vy, a partir de la lectura de sus problematicas, desarrollar un abor-
daje didactico contextualizado, con estrategias pedagogicas que les permitan la construccion
de saberes sobre su propia corporeidad, la relacion con los otros y el mundo en el que viven.

MAPA CURRICULAR

Materia Educacion Fisica

Ano 6°

Eje corporeidad y motricidad

® |a constitucion corporal
® |a conciencia corporal
® |a habilidades motrices

Eje corporeidad y sociomotricidad

. ’ [ )
Ejes y nucleos El deporte escolar
® |la comunicacion corporal

Eje corporeidad y motricidad en relacion con el ambiente

® [a relacion con el ambiente

® [a vida cotidiana en ambitos naturales
® [as acciones motrices en la naturaleza
® Disfrute estética de la naturaleza
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CARGA HORARIA

La materia Educacion Fisica corresponde al 6° afio de la escuela secundaria en todas las orien-
taciones del Ciclo Superior.

Su carga horaria es de 72 horas totales; si se implementa como materia anual su frecuencia

sera

de dos horas semanales.

OBJETIVOS DE ENSENANZA

Promover la concrecion de practicas de actividades motrices y deportivas en forma auto-
noma y sistematica para el desarrollo de la constitucion corporal y el cuidado de la salud.
Brindar orientaciones a cada estudiante en la elaboracion de proyectos personales de activi-
dades motrices para la constitucion corporal, con base en los principios de salud, individuali-
zacion recuperacion, concientizacion, utilidad, especificidad, sobrecarga, esfuerzo, continui-
dad y periodizacion, considerando las normas, métodos y tareas para su desarrollo.
Propiciar la lectura de codigos de expresion y comunicacion corporal y motriz en activi-
dades deportivas, acuaticas, gimnasticas o expresivas para anticipar jugadas, secuencias o
acciones motrices.

Disponer la practica de juegos deportivos y deportes, promoviendo en los estudiantes la
toma de decisiones sobre el planteo estratégico, la cooperacion en el equipo, el uso de
sistemas defensivos y ofensivos y de habilidades motrices especificas en el desarrollo de
situaciones del juego.

Facilitar el uso eficiente, selectivo y autonomo de habilidades motrices especificas en la
resolucion de problemas del deporte, la gimnasia, las actividades acuaticas y en medios
naturales, en distintos ambitos y contextos.

Asegurar el alcance de disponibilidad corporal y motriz suficiente para desempefarse con
sentido critico, eficiencia, sequridad y placer en alguno de los campos de las practicas
motrices, expresivas, gimnasticas y deportivas.

Posibilitar la apropiacion de saberes necesarios para la programacion, organizacion, ejecu-
cion y evaluacion de proyectos referidos a actividades ludomotrices, deportivas, gimnasticas,
expresivas y de relacion con el medio natural y la participacion democratica en los mismos.
Propender a la formacion en los estudiantes de una conciencia critica en relacion con las
practicas corporales y motrices, las formas en que se realizan y las problematicas de los
ambientes en que éstas se llevan a cabo.

Posibilitar el analisis critico de los valores que subyacen a las practicas deportivas recreaciona-
les y/o competitivas que se desarrollan en la propia escuela y en cada contexto sociocultural.
Promover la realizacion y el disfrute de practicas corporales y motrices en ambitos na-
turales, el desarrollo de una conciencia critica frente a la problematica que los mismos
presentan y la concrecion de proyectos que contribuyan a su resolucion.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

e Fortalecer habitos de practica autdnoma vy sistematica de actividades motrices para el
desarrollo de la constitucion corporal y el cuidado de la salud.

e Elaborar proyectos personales de actividades motrices para la constitucion corporal con
base en los principios de salud, individualizacion, recuperacion, concientizacion, utilidad,
especificidad, sobrecarga, esfuerzo, continuidad y periodizacion , considerando las normas,
métodos y tareas para su desarrollo.

¢ Anticipar jugadas, secuencias y acciones motrices a partir de la lectura de codigos de
expresion y comunicacion corporal y motriz en actividades deportivas, acuaticas, gimnas-
ticas o expresivas.

® Practicar juegos deportivos y deportes proponiendo el planteo estratégico, asumiendo
cooperativamente roles y funciones en el equipo, disponiendo de sistemas defensivos y
ofensivos y utilizando las habilidades motrices especificas para resolver las situaciones
variables del juego.

e Utilizar con eficiencia, selectividad y autonomia las habilidades motrices especificas para
la resolucion de problemas del deporte, la gimnasia, las practicas acuaticas y las activida-
des en distintos ambitos y contextos.

e Alcanzar la disponibilidad corporal y motriz suficiente para desempefarse con sentido
critico, eficiencia, sequridad y placer en alguno de los campos de las practicas motrices,
expresivas, gimnasticas y deportivas.

® Producir proyectos referidos a actividades ludomotrices, deportivas, gimnasticas, expresi-
vas y de relacion con el medio natural, participando democraticamente en la programa-
cion, organizacion, ejecucion y evaluacion de los mismos.

¢ Alcanzar una conciencia critica en relacion con las practicas corporales y motrices, las
formas en que se realizan y las problematicas de los ambientes en que éstas suceden, ac-
tuando con independencia, solidaridad y sentido social.

e Analizar criticamente los valores que subyacen a las practicas deportivas, recreacionales y [o
competitivas que se desarrollan en la propia escuela y en cada contexto sociocultural.

¢ Sostener y disfrutar practicas corporales en ambitos naturales, reconociendo las proble-
maticas que los mismos presentan y realizando proyectos que incidan en su resolucion.
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CONTENIDOS

EJE CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD

Constitucion corporal

® Las capacidades motoras y su tratamiento polivalente en secuencias personalizadas para
el desarrollo corporal relacionado con la practica deportiva y el mantenimiento de la con-
dicion corporal.

¢ Capacidades condicionales.

- La resistencia aerobica y anaerdbica. La frecuencia cardiaca de reposo, maxima y de
trabajo.

- La fuerza maxima. Sus caracteristicas y posibilidades de desarrollo en la adolescencia.
Riesgos y prevenciones para su entrenamiento.

- La flexibilidad y sus formas especificas de tratamiento de acuerdo a la necesidad de
prestacion deportiva o de ajuste corporal.

- La velocidad, su relacion con la potencia muscular y la habilidad motriz especifica.
Ajuste de la rapidez en las acciones motrices.

e Capacidades coordinativas.

- Las capacidades coordinativas y su ajuste especifico para el desempeiio motor en
situaciones deportivas, gimnasticas y/o de la vida cotidiana. Relacion entre las capaci-
dades condicionales, la habilidad motriz especifica y las capacidades coordinativas.

® |aintegracion de métodos y tareas motrices para el desarrollo corporal y motor en proyec-
tos personales para mejorar la propia constitucion corporal, la prestacion motriz deportiva
0 en otras situaciones de exigencia especifica.

- Beneficios y perjuicios del entrenamiento de las distintas capacidades motrices para
el desarrollo de la constitucion corporal saludable.

- La integracion del desarrollo de la habilidad deportiva en el proyecto personal de
desarrollo corporal continuo.

® | os principios para el desarrollo y la optimizacion de la constitucion corporal. Su aplica-
cion con diferentes objetivos: mejora del desempefo deportivo, compensacion/equilibra-
cion corporal, mejora de la capacidad motriz.

- Los principios de salud, individualizacion, recuperacion, concientizacion, utilidad, es-
pecificidad, sobrecarga, esfuerzo, continuidad, periodizacion.

- Normas a tener en cuenta para el desarrollo corporal consciente: la intensidad, el
volumen, la frecuencia, la duracion, la densidad.

¢ La entrada en calor y prevencion de lesiones, antes, durante y al finalizar las actividades
motrices realizadas en forma autonoma.

e | as técnicas de respiracion y relajacion para la mejor actuacion en el bienestar personal y
el deporte.

® La organizacion grupal para producir, desarrollar y coevaluar proyectos de desarrollo y
optimizacion de la constitucion corporal.

e |a dieta y la actividad motriz. El balance alimenticio en relacion con el tipo y la exigencia
de la actividad motriz.

e |a practica consciente, sistematica y habitual de actividades motrices como prevencion de
las adicciones.
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Conciencia corporal

e Reconocimiento del efecto del entrenamiento sistematico en los cambios corporales y en
las prestaciones motrices especificas. Su impacto en la calidad de vida general.

e E| desarrollo en grupo de proyectos personalizados de actividad motriz y su relacion con la
autoestima, la conciencia de la diversidad de capacidades e imaginarios y la accion proac-
tiva para la aceptacion e interaccion con los otros.

e |as actitudes, las posturas y los gestos. Su reconocimiento y modificacion consciente me-
diante secuencias de acciones motrices producidas individual y/o grupalmente. La gestua-
lidad personal. El estilo de actuar y comunicarse corporalmente.

® | a consolidacion de la propia imagen corporal a partir de la autoconciencia y el fortalecimiento
de la estima de si, con independencia de imagenes externas y modelizadas del cuerpo.

® La organizacion y el desarrollo de actividades motrices compartidas con cuidado y respeto
corporal entre los géneros y atencion a la diversidad de intereses y necesidades.

® | a integracion de las tareas de concientizacion corporal en el proyecto personal de consti-
tucion y reafirmacion de la propia corporeidad. Las técnicas de las gimnasias blandas y su
utilizacion en proyectos integrales para la constitucion corporal.

Habilidades motrices

e | desarrollo selectivo de la habilidad motriz especifica del deporte, la gimnasia, las ac-
tividades acuaticas y en medios naturales con sentido recreacional, en distintos ambitos,
situaciones y contextos.

® |a seleccion y utilizacion auténoma de métodos y las tareas motrices para el ajuste y
adecuacion de las técnicas o gestos deportivos especificos, a partir de las necesidades y
posibilidades individuales y los problemas situacionales de cada ambito.

e Las habilidades motrices propias de los diferentes juegos deportivos/deportes, la gimnasia,
la natacion, la vida cotidiana y su aprendizaje interactivo con el grupo.

EJE CORPOREIDAD Y SOCIOMOTRICIDAD

La construccion del deporte escolar

® | os juegos deportivos o deportes seleccionados y la construccion solidaria y compartida de
sus dimensiones y formas de practica: finalidad, regla, estrategias, habilidades motrices,
espacios y comunicacion.
¢ La adecuacion dinamica y variable de la estructura sociomotriz de los juegos deportivos o
deportes seleccionados.
- La variacion del nivel y forma de jugarlos con sentido de inclusion y respeto a la di-
versidad de habilidades de los jugadores.
- La asuncion de roles y funciones acordadas grupalmente.
- El desarrollo personalizado de las condiciones corporales, motrices, emocionales, expre-
sivas y sociales necesarias para la practica de cada uno de estos juegos deportivos.
e Adecuacion estructural del reglamento de juego para incluir activamente a todo el grupo.
¢ Aplicacion de las reglas desde la funcion de arbitraje que posibilite el juego e integre la
diversidad de capacidades.
e Aportes al equipo y a la resolucion de situaciones tacticas a partir de la propia habilidad
motriz, el conocimiento de la estructura sociomotriz del juego y la interaccién motriz.
- La autonomia en la toma de decisiones para la resolucion tactica de situaciones de
juego, con adecuacion a las necesidades y posibilidades del equipo.
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- La anticipacion como capacidad colectiva de defensa y contraataque.
- La generacion dinamica de espacios para facilitar el ataque y la defensa colectivos.
- La recuperacion de las funciones de ataque y contraataque.
¢ E| planeamiento en equipo de las acciones tacticas y técnicas necesarias para jugar coo-
perativa y eficazmente en todas las facetas del juego, acordando roles y funciones a partir
de la diversidad de posibilidades.
- El empleo de codigos comunicacionales en el planteo estratégico y la resolucion tac-
tica de situaciones de juego.
- La utilizacion estratégica del conocimiento del grupo y su capacidad de cooperacion
para organizar esquemas tacticos de ataque y defensa.
e Utilizacion de juegos deportivos no convencionales con sentido recreacional, de comple-
mentacion a los juegos deportivos o deportes seleccionados.
- La creacion de juegos deportivos no convencionales para el entrenamiento ludico de
capacidades condicionales y coordinativas especificas.
- La construccion colectiva de juegos cooperativos especificos para desarrollar el pen-
samiento estratégico y tactico y afianzar el sentido de equipo.
e Intervencion en la planificacion y organizacion de juegos deportivos y/o deportes en forma
recreativa y/o competitiva con ajuste a las caracteristicas de la forma de practica elegida.
- La constitucion de equipos en funcion de la forma de practica seleccionada. La inclu-
sion de todos como principio permanente, acordando roles y formas de complemen-
tacion con los otros.
- Participacion en competencias pedagogicas intraescolares e interescolares con ajuste
a la forma de practica.
e El ajuste de la practica deportiva a los valores que sustentan el deporte de competicion, el
recreativo-social y el escolar.
- Los mensajes de los medios de comunicacion en relacion con el deporte. Su analisis
critico.
La practica deportiva, valores, finalidades y sentidos.
El consumo selectivo de espectaculos deportivos.
El analisis comparativo del comportamiento de los actores del deporte de espectaculo
con el de los actores de practicas deportivas recreativo-sociales y escolares.
La discriminacion y asuncion conciente de los valores propios de la practica deportiva
escolar en sus formas recreacional y/o competitiva.
La asuncion y promocion del comportamiento ético en el deporte.

Comunicacion corporal

e Elaboracion y utilizacion efectiva de codigos gestuales, actitudes posturales y acciones
motrices propias de cada situacion deportiva, gimnastica o expresiva, diferenciando sus
formas comunicativas.

® |nteraccion y comunicacion corporal con otros, la produccion e interpretacion de mensajes
corporales.

e El cuidado, la anticipacion de riesgos y la colaboracion diferenciada para resolver situaciones
problematicas del deporte, la gimnasia, la natacion, la expresion corporal y la vida cotidiana.

® La improvisacion, creacion y composicion de acciones expresivas con otros.

- El ritmo, la musica y su seleccién como soporte para la construccion grupal de activi-
dades motrices expresivas.

- La creacion coreografica.

- Internalizacion de la estética corporal y motriz de las diferentes expresiones, deporti-
vas, gimnasticas, expresivas.
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EJE CORPOREIDAD Y MOTRICIDAD EN RELACION CON EL AMBIENTE

La relacion con el ambiente

e Reconocimiento del terreno y su preparacion para vivir en €l, la realizacion de practicas
deportivas, con o sin equipamiento y con cuidado del equilibrio ecologico.

® Preparacion de experiencias vivenciales para el disfrute e integracion comprometida con
el medio natural, con sentido ecoldgico.

¢ Concrecion de acciones comprometidas con el medio natural y social propio de la zona a
partir de la descripcion y analisis del contexto.

La vida cotidiana en ambitos naturales

e Planificacion, organizacion, gestion y administracion de campamentos. Sus objetivos, con-
tenidos y actividades. Financiamiento, gestion, traslado. La realizacion de diversos tipos de
campamentos: fijo y volante, con distintos niveles de complejidad.

e |as tareas y acciones para la vida en la naturaleza: determinacion y asuncion de roles en
la gestion.

- Alimentacion: nutricion e hidratacion para actividades especificas campamentiles y
deportivas en la naturaleza.

- La prevision, preparacion y uso selectivo de herramientas y elementos especificos.
Técnicas y normas de seguridad.

- La tecnologia y las comunicaciones: aportes para la vida en la naturaleza.

- El equipo personal y grupal especifico para actividades diversas en la naturaleza.

- Acuerdos de sequridad personal y grupal y de preservacion del medio natural, segun
el tipo de campamento y de las actividades que han sido pautadas.

e Determinacion democratica de normas de convivencia solidaria y democratica. Su inclu-
sion en el proyecto campamentil.

e E| disefio y la aplicacion de formas democraticas para la conduccion, participacion y toma
de decisiones.

Las acciones motrices en la naturaleza

e | a planificacion de acciones motrices de desplazamiento y superacion de obstaculos na-
turales, en grupo.
® Previsiones y preparacion del terreno para el desarrollo de actividades ludomotrices y de-
portivas, con cuidado y proteccion de la naturaleza.
® | as actividades ludomotrices y deportivas en la naturaleza:
- planificacion, organizacion y desarrollo de juegos cooperativos de exploracion, descu-
brimiento, contacto con elementos de la naturaleza;
- creacion de ecojuegos con participacion simultanea de todos los integrantes del gru-
po e invitacion a la comunidad de la zona;
- juegos deportivos/deportes propios de ambitos naturales;
- programacion de juegos deportivos apropiados al terreno y finalidades recreativas del

grupo.

Disfrute estético de la naturaleza

® Prevision de tiempos y lugares para el disfrute estético de la naturaleza.
¢ Valoracion de la naturaleza como espacio creativo y recreativo, personal y grupal.
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ORIENTACIONES DIDACTICAS

Las orientaciones didacticas de esta materia comparten criterios con la Educacion Fisica de
todo el Ciclo Superior.

El enfoque para la ensefianza, de acuerdo con esta concepcion curricular, requiere que el do-
cente tome en cuenta las condiciones de partida de los estudiantes, sus experiencias motrices
previas, sus representaciones acerca de la materia, para qué creen que les sirve, en base al re-
corrido que han tenido en relacion con los juegos, el deporte, la gimnasia, las salidas al medio
natural, la disposicion de saberes motores y los proyectos que les interesaria desarrollar en las
clases, a partir de esta situacion inicial.

El docente debe procurar, entre otros aspectos, facilitar la apropiacion de elementos significa-
tivos del campo cultural del hacer motor, analizandolos criticamente para recrearlos o cons-
truir nuevas alternativas, en una tarea conjunta, de modo que puedan utilizarlos en distintos
ambitos y les permita alcanzar la plena disposicion de si mismos.

El docente propiciard que los estudiantes pongan en juego sus diferentes capacidades (cogni-
tivas, perceptivas, logico motrices, emocionales, relacionales, expresivas, coordinativas y condi-
cionales) en la resolucion de problemas motores para actuar con creciente autonomia sobre su
propia constitucion corporal. En el intercambio activo con el docente y sus compafieros, cada
estudiante evalua su trabajo, su capacidad resolutiva, sus potencialidades y dificultades para
elaborar un proyecto personalizado que le permita mejorar sus desempenos.

Con tal sentido, el docente debe presentar una propuesta inclusiva que considere las posibi-
lidades de cada uno de los estudiantes, reconociendo su singularidad, para que todos puedan
progresar en sus saberes motrices.

“La vivencia de exclusion incide en el estudiante tanto en la circunstancia presente
como en la futura. Si un alumno incorpora durante su transito por la Educacidn Fisica
escolar, aprendizajes entre los que predominen los asociados al “no puedo, no sirvo",

“lo que hago es ridiculo, mejor lo evito", "nunca me eligen”, significa que ha acumula-
do experiencias que lo apartan del disfrute de su propio cuerpo y su motricidad y que
le dejan una impronta para el resto de su vida." 2

La ensefanza propicia en los estudiantes el logro de aprendizajes motores que se producen
cuando cada integrante del grupo ayuda a otros a aprender y, a su vez, aprende con los otros.
En este caso, cobra especial importancia la presentacion de situaciones de ensefianza reciproca,
el intercambio de apreciaciones acerca del desempefo realizado, la correccion y ayuda mutua.
De este modo, las clases de Educacion Fisica podran constituirse en verdaderos espacios de
encuentro y comunicacion entre los jovenes para participar de las mismas, asumiendo el grupo
un papel central en los aprendizajes de sus integrantes.

2 DGCyE, Documento 1. El adolescente, su corporeidad y motricidad. La Plata, DGCyE, 2004.
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EL ABORDAJE DE LA CLASE DESDE LA COMPLEJIDAD

La corporeidad, pensada como expresion del modo de ser propio de cada sujeto confiere a las
clases de Educacion Fisica un caracter complejo, al que contribuye también la multiplicidad de
variables que en ellas intervienen.

El docente debe atender a estas variables entre las que se cuentan:

® las peculiaridades de la institucion y el lugar que ocupa la Educacion Fisica en ella;

® |as caracteristicas del espacio, la infraestructura y los materiales disponibles;

® |as experiencias corporales y motrices del grupo de clase, en especial las que tuvieron lugar
el afo anterior;

® |as representaciones de los estudiantes respecto a las actividades corporales y motrices;

® las formas de intervencion que se han anticipado en la planificacion de la materia, tenien-
do en cuenta las variables seiialadas y los emergentes de cada clase;

® |os contenidos especificos seleccionados para su presentacion a los estudiantes y la forma
estratégica de hacerlo;

e |as relaciones vinculares y las formas de comunicacion entre el docente y los estudiantes
y de estos entre si;

® |as formas que asumen las practicas corporales y deportivas en la comunidad y las organi-
zaciones barriales en las que se desarrollan.

Pensar una clase desde su complejidad implica analizar los sucesos que en ella acontecen
abriendo el contexto de indagacion en diversos sentidos para tratar de comprender con mayor
profundidad como se implican motrizmente los estudiantes cuando aprenden.

Desde esta perspectiva, atender a la complejidad que plantea la corporeidad supone, entre
otras cuestiones, que el docente presente situaciones en las cuales implique a los jovenes desde
las distintas dimensiones del hacer motor.

El profesor con sus estudiantes pueden acordar la planificacion de un campamento a realizarse
en una fecha a determinar, acordando roles y funciones y previendo actividades para el mismo.
Por ejemplo, cuando los estudiantes construyen un juego en el ambiente, definen los compo-
nentes de su estructura, luego lo juegan y al finalizar, reflexionan sobre lo realizado.

El docente realizara anotaciones respecto del clima grupal al jugar, las formas de vincularse, la
participacion de cada integrante, las reglas que utilizan, entre otros aspectos.

Les hara luego una devolucion acerca de aspectos relevantes observados a partir de la accion
ludica desarrollada.

Ademas, el docente les solicita a sus alumnos que realicen sugerencias para continuar con la
mejora de su desempeno.
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LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FiSICA BASADA EN LA COMPRENSION DEL HACER
CORPORAL Y MOTOR

La apropiacion de practicas gimnasticas, expresivas, ludomotrices y deportivas en distintos ambitos,
supone que los alumnos puedan realizarlas e indagar, reflexionar, organizar y dar cuenta del sentido
y la forma que adquieren las mismas al interior de su grupo, en su escuela y en la comunidad.

Lo anterior implica incorporar a la clase situaciones didacticas que habiliten espacios para investi-
gar, formular hipotesis, confrontar ideas mediante el debate, construir conocimiento, comunicar los
saberes y establecer acuerdos, reconociendo que siempre se tratara de respuestas provisionales.

Esta tarea pedagdgica, enmarcada en un enfoque de ensefianza de Educacion Fisica basado en
la comprension, pretende consolidar la fundamentacion del hacer corporal y motriz junto a
una creciente autonomia en su estudio.

Lograr este tipo de aprendizaje en Educacion Fisica supone que los jovenes realicen una apro-
piacion critica de los contenidos que se les presentan en las clases para poder operar con ellos,
de modo que los saberes especificos en el marco de esta materia trasciendan la dimension de
lo procedimental y lo vivencial, asi como del hacer por el hacer mismo sin importar su funda-
mentacion o justificacion.

Desde esta perspectiva, la Educacion Fisica da respuesta a los estudiantes acerca de como y por
qué han realizado una accion motriz determinada y comunicar el modo en que lo han logrado,
ademas de valorar los resultados de la tarea.

Se requiere por lo tanto incentivar su curiosidad para que indaguen en los motivos de una ju-
gada determinada, desplieguen argumentos que sustenten su accionar, realicen anticipaciones
de situaciones motrices, entiendan la justificacion de una tarea, o se apropien de criterios para
la realizacion de una secuencia motriz por solo citar algunos ejemplos.

Es preciso superar el “dictado de tareas”, donde los alumnos reproducen movimientos en forma
acritica y mecdnica en funcion de la autoridad que el docente representa, o porque simplemente
existen tradiciones deportivas o gimndsticas al respecto que propenden a esta reiteracion.

El docente debera brindar el tiempo necesario para que los estudiantes comprendan como se
han desempefado y la forma en que lo han hecho sus comparieros, cual es la dificultad en
una situacion motriz determinada; asimismo promovera que los estudiantes fortalezcan la
fundamentacion de su hacer corporal y motriz y asuman posiciones criticas argumentando sus
puntos de vista.

En el Ciclo Superior el docente convocara la atencion de los estudiantes para que perciban con
mayor celeridad los elementos de una situacion tactica determinada. Asi podran procesar esa
informacion y tomar decisiones que posibiliten mayor efectividad en la respuesta mediante
el uso dinamico del espacio, la aplicacion de estrategias diversas y sus combinaciones, y una
mayor especificacion de sus habilidades socio-motrices, sumado al conocimiento de las capa-
cidades y formas de juego de sus compaferos.
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Propuesta de actividades

Para ensefar a los estudiantes nociones de anticipacion, estrategia y organizacion, el profesor
antes de jugar reune a los estudiantes y les pide que hagan anticipaciones acerca de posibles
estrategias que pondria en juego el equipo contrario, como insumo para pensar su propia orga-
nizacion y optimizar su desemperio. Les solicita que elaboren un plan y lo pongan a prueba.

Luego de jugar el deporte elegido, les pide que como tarea evallen criticamente su desempeiio:

las anticipaciones realizadas;

el plan elaborado;

los problemas motrices presentados y las formas en que los han resuelto o no;

La relacion entre la capacidad resolutiva, la habilidad motriz empleada y la condicion
corporal evidenciada.

El profesor plantea a los estudiantes que al evaluar tomen en cuenta sus relaciones vinculares
y, sobre la base de lo analizado, escriban un informe sobre su desempefo, proponiendo alter-
nativas de mejora.

® Para el tratamiento del Eje corporeidad y motricidad se sugieren las siguientes preguntas
orientadoras.

Con relacion a la constitucion corporal y la importancia de su desarrollo:

- ¢como elaborarian un plan personalizado para su desarrollo corporal, tomando en cuen-
ta su desempefo en la practica motriz que estan aprendiendo en este momento y los
principios, normas, métodos y tareas de entrenamiento que se han tratado en clase?;

- ¢como consideran en este plan la intensidad, el volumen y la frecuencia?;

- ¢como pueden colaborar entre ustedes para ponerlos en practica en clase?;

- ¢como organizarian en este plan el tiempo, contando el de las clases y también mo-
mentos fuera de la misma?

En referencia a los principios de esfuerzo, continuidad, periodizacion’.
La velocidad

Normas a tener en cuenta para el desarrollo corporal consciente:

- intensidad;
- volumen;
- duracion;
- frecuencia;
- densidad.

3 Para el abordaje de los siguientes contenidos se tomo como base la secuencia didactica que se encuen-
tra en: DGCyE, La Educacion Fisica en el Nivel Polimodal. Documento Curricular N° 1: El adolescente, su
cuerpo, su motricidad. La Plata, DGCyE, 2004.
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Se propone la siguiente situacion didactica:

Primer momento

En funcion de la actividad motriz que mas les interese realizar, o que practiquen en la escuela
o fuera de ella, los estudiantes deberan disefiar durante la clase varias tareas de velocidad que
se relacionen con esta actividad. Ante cualquier duda para armarlas, pueden consultar con sus
compafieros o con el docente.

Para el disefio deberadn tener en cuenta:

- las velocidades (intensidad):
- la cantidad de series y repeticiones (volumen, duracion, frecuencia);
- las formas y tiempos de recuperacion (densidad)

Sequndo momento

Suponiendo que dentro de poco tiempo tendra lugar un encuentro intercolegial y deben pre-
pararse para participar, sera necesario resolver las siguientes preguntas:

- ¢como deberia ser el entrenamiento en relacion con el acondicionamiento fisico que
fueron realizando hasta ahora?;
- ¢qué tareas seria conveniente realizar? (Principios de esfuerzo y periodicidad).

Deberan pensar las tareas de modo que tengan una secuencia logica (principio de continuidad).

Tercer momento

Para la proxima clase en grupos de no mas de cuatro elaboraran una sesion de entrenamiento.
Al elegir las tareas, deberan tener en cuenta todos los principios y las normas de la carga. Cada
grupo propondra algunas tareas que se ejercitaran con el resto de los companeros. La evalua-
cion se realizara entre todos (coevaluacion y heteroevaluacion). La planificacion se debera
traer por escrito en un afiche.

¢ Con relacion al Eje corporeidad y sociomotricidad podrian enunciarse las siguientes pre-
guntas orientadoras:

- ¢qué recursos tacticos del deporte se deberian emplear o combinar para actuar en
equipo de una manera mas efectiva? Buscar material sobre tacticas deportivas;

- /qué actitudes y reglas se deberan acordar y respetar para lograr la inclusion de todos
en el juego? Elaborar una produccion escrita que sintetice los acuerdos;

- frente al proximo encuentro deportivo que se realizara dentro de dos meses, cada equi-
po elaborara una fundamentacion de sus propuestas para la organizacion del torneo;

- luego de haber transitado la experiencia del torneo se habilitara un foro para discutir
las ventajas y desventajas de las decisiones —estrategias, tacticas, habilidades, comu-
nicacion, roles y subroles, otras- que cada equipo fue tomando en las distintas situa-
ciones de juego. Cada equipo elaborara luego de participar en el foro una conclusion
escrita para el debate de cierre en la siguiente clase.
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En la comunicacion corporal se realizan gestos y acciones motrices transmisores de estados de
animo, sentimientos, intenciones e ideas, entre otras posibilidades.

- ¢Qué producciones corporales expresivas, gimnasticas se pueden construir para poner
en juego esta capacidad de comunicacion? Desarrollar un ensayo de manera indivi-
dual en donde exponga sus sensaciones al participar de esta produccion.

e | as siguientes preguntas abordan contenidos propuestos en el Eje corporeidad y motrici-
dad en relacion con el ambiente.

Cuando se planifica el campamento:

- ¢como se deberan organizar las tareas comunitarias para vivir de manera mas demo-
cratica?;

- {COMoO se organizaran las caminatas en diferentes momentos del dia para una experi-
mentacion sensible de la naturaleza, para descubrirla, valorarla y protegerla? Utilizar
el mapa de la zona y construir un croquis donde se grafique el itinerario.

- ¢qué deportes propios para jugar en el ambiente natural se pueden programar para
disfrutar en grupo? Cada grupo debera fundamentar por escrito la propuesta del de-
porte que plantea;

- ¢qué problematicas ambientales se pueden identificar y con qué alternativas se puede
efectuar su abordaje? Elaborar un afiche en el que se grafiquen los problemas am-
bientales detectados durante la caminata, acompafiado de un texto argumentativo
para su abordaje y contribucion a una posible solucion.

El docente puede formular preguntas a los alumnos acerca de como leen distintas formas de comu-
nicacion corporal, situaciones de juego, acciones gimnasticas y expresivas. El docente debe ayudar a
sus alumnos a interpretar los variados “textos corporales” que se presentan en las clases de Educa-
cion Fisica para identificar los modos especificos de comunicarse y estudiar en el campo.

LA LECTURA, LA COMUNICACION ORAL Y ESCRITA Y SU ESTUDIO EN Epucacion Fisica

Leer y dar cuenta de lo leido en la clase de Educacion Fisica supone considerar la especificidad de
las practicas corporales y motrices que en esta materia se ensefian y se aprenden. Las posturas,
acciones motoras, enlaces, situaciones motrices y manifestaciones corporales tienen formas de
ser leidas, escritas y contadas que remiten a una lectura semidtica de los objetos y del cuerpo.

Es necesario proponer que en las practicas motrices los estudiantes den explicaciones de lo que
perciben, ven o entienden para poder comunicar esas sensaciones, percepciones, interpretacio-
nes y conceptualizaciones de manera oral o escrita.

Las observaciones que los estudiantes realicen de las situaciones corporales o motrices de los

otros y de los objetos intervinientes en determinado tiempo y espacio, como de las practicas
individuales o grupales, pueden ser explicitadas de forma oral (narrando secuencias expresivas,
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jugadas, argumentado posiciones tacticas mas favorables o debatiendo reglas con los com-
paferos, etc.) y de forma escrita (representando movimientos, desplazamientos o trayectorias
de pelotas, entre otras). Estos modos particulares de expresarse deben ser aprendidos en el
contexto de la materia, por lo cual resulta importante que los docentes generen instancias de
lectura de "textos motores" o de “textos corporales” relacionados con los contenidos que fue-
ron seleccionados para la clase.

Otra lectura que debe fortalecerse en la clase, es la que se refiere a los textos escritos. Para ello
es necesario que se presenten articulos, libros, textos académicos, informativos, argumentati-
vos, explicativos, narrativos, descriptivos, normativos con diferentes propositos:

e |eer un articulo sobre practicas deportivas y género en la adolescencia y acordar reglas que
posibiliten la realizacion de una jornada deportiva con integracion de géneros. Producir
una breve fundamentacion de este proyecto;

e disefiar una representacion grafica de una estrategia para optimizar el ataque y la defensa
en determinada practica deportiva;

e elaborar un esquema que represente los desplazamientos de grupos de estudiantes en la
construccion de una produccion coreografica;

e disefar la agenda y la distribucion de roles en un proyecto de intervencion comunitaria
referido a practicas corporales y motrices;

® realizar entrevistas a profesionales de la cultura de lo corporal y el deporte, para que
escuchen, reflexionen sobre sus experiencias y amplien su perspectiva en el campo, entre
otras posibilidades.

Se pretende que la diversidad de textos ayude a interpretar y a aprender la terminologia es-
pecifica, a buscar informacion, a dar explicaciones fundamentadas, a resolver problemas plan-
teados, a generar hipotesis de trabajo o a graficar diferentes situaciones motrices, entre otras
tareas. Esta lectura en la clase de Educacion Fisica que permite a los estudiantes apropiarse
del vocabulario técnico de la disciplina y reconocer la logica de sus textos, debe ser aprendida
consultando material de lectura para confrontar distintos autores y ejercitar el debate grupal.

La particularidad del campo requiere entonces distinguir entre dos formas de lectura que los
estudiantes deben aprender: una que “lee" el lenguaje corporal y motor y otra que lee textos
del area para reflexionar, arribar a nuevas conclusiones y volver sobre lo hecho. Es un trayecto
de ida y vuelta de la accion a la conceptualizacion, que permitira a los estudiantes dar cuenta,
en forma oral o escrita, de lo aprendido.

Habria que considerar, ademas, que un mismo texto puede ser leido con diferentes propdsitos,
y que la lectura en cada caso cobrara un caracter diferente. No es lo mismo leer un texto para
buscar un dato preciso, que para encontrar argumentos para un debate, leer para comprender
un concepto o leer para dar cuenta de una accion motriz o para construir una regla de juego. Al
cambiar el propdsito de la lectura, también cambia la actitud del lector frente al texto. Por ejem-
plo, en Educacion Fisica es probable que los estudiantes tengan que buscar algunos datos en un
texto informativo, siendo su propdsito dar explicacion de actividades que se realizan en la clase y
que se relacionan con un tema especifico. Dicho texto no se analiza como un elemento de infor-
macion en si mismo sino que cobra significacion en tanto proporciona un dato que tiene sentido
para elaborar un ensayo, resolver un problema tactico o diagramar una jugada, entre otros.
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La escritura, por su parte, permite expresar la lectura que los jovenes hacen de la practica
corporal, al convertir los gestos y las acciones motoras en objetos de analisis, que se pueden
comunicar a otros y tomar como insumo para la elaboracion de proyectos, entre otras cosas.

Es por esto que la escritura en Educacion Fisica tiene diferentes objetivos de comunicacion:

e describir una produccion gimnastica, expresiva o deportiva;

e realizar informes de observacion de un partido;

e graficar resultados de un encuentro deportivo;

® narrar sucesos del campamento;

e claborar el proyecto personalizado para el desarrollo de la constitucion corporal;

e plantear un punto de vista propio y sostenerlo con fundamentos, entre otras alternativas.

En cada caso, la escritura de esos textos tiene como finalidad construir conocimiento. Por lo
tanto, el docente, debe presentar distintos materiales de lectura que permitan a los estudiantes
elaborar conceptualizaciones escritas referidas a las practicas corporales y motrices.

Aprender a estudiar en Educacion Fisica, plantea la necesidad de abordar tanto la lectura
como la escritura desde el propio campo, comprendiendo la logica interna de la disciplina, sus
diferentes formas de lectura, sus caracteristicas discursivas y sus modos de construir conoci-
mientos.

Durante los tres primeros afios de la Educacion Secundaria los estudiantes han realizado téc-
nicas de estudio generales que les permitieron apropiarse de estrategias diversas para estudiar.
En este Ciclo se espera que puedan poner en juego esas estrategias generales en el contexto
especifico, en este caso, el de la Educacion Fisica, de modo tal que puedan profundizar sus sa-
beres, abordar el conocimiento del area y lograr la autonomia en el estudio.

En las situaciones de lectura y escritura los estudiantes tendran oportunidad de:

e |eer acciones motrices diversas y explicitarlas en forma oral o escrita, atendiendo al senti-
do que tienen en los contextos en que se producen;

® apropiarse del proposito de la lectura y aprender a actuar frente a un texto de manera
competente y diferenciada;

e |eer y consultar diversas fuentes de informacion y cotejar distintos textos, comparando sus
definiciones, enunciados, explicaciones alternativas, emitiendo su juicio de valor, asumien-
do un posicionamiento critico;

® producir textos, individual o grupalmente relacionados con temas de la Educacion Fisica,
con diferentes propdsitos comunicativos (justificar, argumentar, explicar, describir).

Para finalizar este apartado, debe sefalarse que la esencia de esta materia radica en las prac-
ticas corporales y motrices realizadas efectivamente en las clases, acompafnadas de las re-
flexiones necesarias para su comprension y conceptualizacion. En este sentido, las practicas de
lectura y escritura explicitadas anteriormente deben ser propuestas en intima relacion con las
situaciones de clase y como tareas no presenciales.
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LA GRUPALIDAD Y LA FORMACION POLITICA

Cuando se realizan practicas gimnasticas, expresivas, ludomotrices y deportivas, la interaccion
entre los participantes del grupo, lejos de ser una variable externa a sus procesos, resulta es-
tructurante de los aprendizajes. Es por ello que /a interaccion misma debe considerarse como
objeto de analisis y de conocimiento. Resulta necesario intervenir en la grupalidad, lo que im-
plica incidir en la posibilidad que tiene un conjunto de alumnos de conformarse como grupo
de clase, con fuerte cohesion e integracion entre sus miembros y adhesion a metas comunes.
El docente debe destinar el tiempo necesario y presentar situaciones didacticas que fomenten
la constitucion del grupo. En relacion con esta mencion merece especial atencion el empleo
de dos estrategias didacticas imprescindibles en la constitucion del grupo: a) presentacion de
situaciones de ensefianza reciproca; b) presentacion de situaciones para la reflexion.

Es esperable proponer a los jovenes la reflexion acerca de como participan cuando realizan sus
practicas corporales y motrices, el sentido formativo y politico de estas practicas, las problema-
ticas ambientales en las que estas practicas se producen, habilitando espacios para la asuncion
de posiciones criticas y fortaleciendo sus posibilidades de argumentacion.

Las clases favorecen experiencias de convivencia democratica y propician la formacion poli-
tica cuando son concebidas como espacios de encuentro para aprender, donde los alumnos
constituyen grupos, desempefan diversos roles, se organizan en forma participativa, asumen
compromisos, toman decisiones, las argumentan y alcanzan una conciencia critica acerca de la
cultura corporal y motriz. Para que esto ocurra, el planteo pedagadgico del docente y de la insti-
tucion es decisivo. Es imprescindible confiar en los jovenes, delegar responsabilidades, habilitar
espacios genuinos de reflexion para resolver conflictos 0 momentos criticos en las relaciones,
evitando la represion de los mismos como respuesta disciplinadora y ordenadora.

LosS DEPORTES Y LOS JUEGOS DEPORTIVOS

Para la ensefanza de los deportes y los juegos deportivos es necesario que los profesores ten-
gan en cuenta los siguientes aspectos.

e Sostener el enfoque didactico para la ensefianza del juego deportivo y el deporte. Para
esto se deben contemplar tres perspectivas integradas:

- el juego por el juego mismo como actividad recreativa y placentera;

- el juego como medio de desarrollo del pensamiento estratégico y tactico, de las ca-
pacidades logico-motrices, de la resolucion de problemas y como formador para la
toma de decisiones;

- el juego como medio de socializacion por el que se despliegan las capacidades sociales
y relacionales que permiten la construccion de normas y reglas, el desarrollo de la
solidaridad, la cooperacion, el respeto, la ejercitacion de su responsabilidad y el forta-
lecimiento de vinculos con los demas.

® Proponer a los estudiantes la construccion de juegos y deportes a ser jugados por la totalidad
del grupo para que desarrollen practicas inclusivas. La propuesta de tareas grupales que po-
sibiliten la construccion de proyectos compartidos tiene posibilidades de concrecion en este
espacio, en el cual los jovenes pueden alcanzar mayor conocimiento de si mismos y de los
grupos que integran desde una posicion critica y constructiva. Se requiere habilitar un espacio
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para que en forma compartida se definan los juegos deportivos y deportes a practicar durante
el Ciclo Superior para que exista una apropiacion de los contenidos prescriptos.

e Adherir a una concepcion de ensefianza de deportes y juegos deportivos en la que los
requerimientos tacticos den sentido a la ensefianza de las competencias motrices especi-
ficas para ajustarlas de manera progresiva, con el fin de constituirse en herramientas que
permitan resolver los problemas que los juegos presentan.

e Sila preocupacion del docente en tercer aiio estaba puesta en la mejora de los desempefios
segun los distintos aspectos de la estructura del juego, en el Ciclo Superior se espera que el
docente procure la apropiacion del deporte como practica recreacional permanente.

® Fomentar instancias de inclusion masiva en los juegos deportivos y deportes, en proyectos
de desarrollo corporal y motriz que provoquen la participacion protagonica de los alum-
nos, fortalezcan lo grupal y posibiliten mejores aprendizajes.

® Formar grupos para que los alumnos participen en el deporte escolar y donde cada estu-
diante intervenga en el disefio del planteo estratégico y lo asuma en la instancia de juego,
sugiera variantes ante las situaciones imprevistas, y reflexione colectivamente acerca de
los resultados.

® Propiciar situaciones didacticas en las que se analice con los alumnos los sentidos y valores
que subyacen al deporte espectaculo y profesional respecto al deporte practicado con senti-
do recreacional, e incluido como actividad relevante para el bienestar personal y la salud.

LA CONSTITUCION CORPORAL Y MOTRIZ

En el transito por el Ciclo Superior los jovenes se encuentran cercanos a concluir su proceso de
crecimiento, consolidan su estructura corporal y organica, y afianzan su desemperio motriz.

Por lo anterior, se hace necesario considerar las peculiaridades de cada joven e implicarlo pro-
tagonicamente en el proceso de avance y consolidacion de su hacer, como asi también en la
elaboracion de proyectos personales para la mejora de su condicion corporal.

Se propone dejar atras el abordaje didactico tradicional de conduccion de actividades por parte de
un docente que guia todos los ejercicios, sefala la cantidad de repeticiones y evalua los rendimien-
tos organicos en forma cuantitativa, con referencia a tablas preestablecidas y genéricas. Se preten-
de avanzar en una forma de intervencion didactica que proponga a los estudiantes experimentar las
tareas y buscar sus propios rangos de exigencia fundamentandose en el conocimiento teorico que le
aporta el docente, y del cual se apropia mediante el ejercicio de la reflexion y de la practica.

Las tareas y las acciones motrices pueden ser sencillas, como son de hecho -desde el punto de
vista técnico-, las necesarias para el desarrollo de las capacidades condicionales, adaptadas a
las condiciones generales de escasa infraestructura y materiales de sobrecarga en que se desa-
rrollan las clases de Educacion Fisica, pero necesariamente explicadas y fundamentadas en los
principios y normas de entrenamiento, que deben ser motivo de estudio y utilizacion.

LA CONCIENCIA CORPORAL

Los contenidos referidos a la conciencia corporal pueden ser planteados para su abordaje tanto
en formas especificas como en conjuncion con otros contenidos. La ensefianza de contenidos
tales como la percepcion y/o registro de sus habilidades motrices, la aceptacion de posibilidades y
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dificultades motrices, el cuidado del propio cuerpo, la reflexion acerca de la imagen corporal y el
respeto entre los géneros en las actividades motrices compartidas, debe ser anticipada realizando
las previsiones didacticas necesarias.

Atraer la atencion de los estudiantes respecto de las sensaciones que experimentan durante la
ejecucion de una accion motriz especifica, ayudarlos a percibir el desarrollo de sus capacidades
condicionales, la amplitud de su movilidad articular, la trayectoria del cuerpo o de alguno de
sus segmentos en el espacio, la relacion del ritmo respiratorio con la regulacion del esfuerzo,
el cuidado propio y de los otros en acciones deportivas, son algunos ejemplos de intervencion
pedagogica que inciden en la asuncion de posiciones criticas respecto de imagenes externas y
modelizadas del cuerpo, la autoconciencia y estima de si.

Asimismo, el alumno esta cercano al egreso del sistema educativo, por lo tanto el docente debe
procurar la toma de conciencia de la propia corporeidad y de la necesidad de cuidar, desarro-
llar y mantener el estado de capacidad y bienestar corporal, mediante el dialogo, la reflexion
constante sobre los valores de las distintas actividades y tareas, para generar en sus alumnos
el habito de la actividad corporal, luchando contra el alto grado de sedentarismo que aqueja a
todos los estratos sociales.

LoS APRENDIZAJES MOTORES EN EL AMBIENTE

Las propuestas de ensefianza deben propiciar que los jovenes participen en la elaboracion de
proyectos que comprendan actividades corporales y motrices, ademas de las actividades nece-
sarias en el medio natural para afianzar su relacion con el mismo.

Es necesario que las intervenciones didacticas procuren que los estudiantes reconozcan las pro-
blematicas ambientales, asuman posiciones criticas ante las acciones destructivas y propongan
alternativas sustentables en la relacion y utilizacion de los elementos naturales.

El planeamiento y concrecion compartida de actividades campamentiles, con una distribucion
equitativa y acordada de roles y funciones en un marco de respeto y proteccion del ambiente,
en un espacio creado para mejorar la convivencia, colaboran en la gestacion de una ciudadania
democratica, critica y responsable del bien comun.

En el Ciclo Superior ha de propiciarse un protagonismo creciente en la programacion, gestion,
implementacion y evaluacion de las experiencias de aprendizajes en el medio natural.

LA Epucacion FisiCA Y LA PLANIFICACION DE LA ENSENANZA

Planificar las clases de Educacion Fisica desde el enfoque adoptado en el presente Disefio Cu-
rricular implica:

e utilizar la materia como herramienta para anticipar posibles intervenciones;

e establecer acuerdos con los colegas a nivel de la institucion y/o del distrito para realizar
por ejemplo muestras gimnasticas, carreras masivas, encuentros deportivos, campamentos,
entre otros;
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® organizar la materia mediante la seleccion de alguna de las modalidades: unidades didac-
ticas, unidades tematicas y/o proyectos que, en todos los casos, deben estar al servicio de
la ensefianza de los contenidos curriculares y del logro del conjunto de objetivos previstos
en el disefio curricular para cada afo de este Ciclo;

e procurar la unidad de sentido en las propuestas de ensefianza sosteniendo la coherencia
interna de los diferentes componentes: objetivos, ejes y contenidos, estrategias de ense-
fianza, consignas de actividades, evaluacion -de los aprendizajes motores y de la ensefan-
Za- y recursos, entre otros;

e superar practicas donde los contenidos se ensefian de manera acumulativa, rutinaria o erratica;

e incluir entre las modalidades seleccionadas proyectos didacticos que culminen con un
producto final, como por ejemplo un encuentro deportivo o de propuestas motrices ex-
presivas, un campamento, un proyecto de intervencion comunitaria, entre diferentes po-
sibilidades. Se trata de promover que los estudiantes se impliquen en la gestion de los
mismos, asumiendo roles protagonicos. Otra alternativa de proyecto que complementa las
anteriores es la produccion de documentos escritos vinculados a sus practicas motrices.

A modo de ejemplo y para la construccion de un proyecto, se puede hacer mencion a la realizacion de
un campamento, lo cual implica trabajar tanto en su desarrollo como en la etapa de preparacion.

Una unidad didactica puede estar referida a la ensefianza de la estrategia como aspecto com-
plejo de la practica deportiva.

Si se propone una unidad tematica que aborde Educacion Fisica y formacion politica, las acti-
vidades que genere el docente deben incluir con especial relevancia practicas democraticas y
propiciar la reflexion sobre las mismas, en cualquiera de los proyectos o unidades didacticas
con que esta unidad tematica se concretice.

Para el disefio de la planificacion anual se seleccionara mas de una modalidad; por ejemplo,
pueden elegirse dos unidades didacticas y tres proyectos a desarrollar durante el afio. Para toda
planificacion se deben considerar los componentes que se presentan a continuacion.

Objetivos de aprendizaje

Se trata de las descripciones acerca de los logros que se espera de los alumnos al finalizar
el afo, y constituyen para el docente un referente que orienta su tarea pedagdgica al per-
mitirle ayudar a los alumnos a lograr las mejores aproximaciones a los aprendizajes que en
estos objetivos.

Cuando se enuncian los objetivos de aprendizaje deben considerarse las condiciones de partida
en las que se encuentran los estudiantes al iniciar el proceso de aprendizaje.

Al transitar este proceso pueden ocurrir sucesos no previstos al inicio, tales como la emergencia
de dificultades, el alcance de logros en tiempos menores, entre otras circunstancias, lo cual

exige al docente redefinir los objetivos de aprendizaje que se habian formulado al comienzo.

Si se considera necesario, los objetivos pueden desagregarse para ser incluidas en el disefio de
propuestas pedagogicas de menor duracion.
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Resulta imprescindible que al definirlos se tomen en cuenta las necesidades e intereses de los
alumnos y se realicen las adecuaciones pertinentes en funcion del tipo de propuesta que se ha
planificado. Por ejemplo, en un proyecto de practicas gimnasticas en el Distrito Escolar, a partir
del objetivo “Producir proyectos referidos a actividades ludomotrices, deportivas, gimnasticas, ex-
presivas y de relacion con el medio natural, participando democraticamente en la programacion,
organizacion, ejecucion y evaluacion de los mismos”, el docente propone "Participar en la progra-
macion, organizacion, ejecucion y evaluacion de un proyecto de actividades gimnasticas”, a partir
de desagregar un objetivo tomando como referencia el planteado en el Disefio Curricular.

Cada propuesta, asi se trate de proyectos, unidades didacticas y/o unidades tematicas, incluira
entre sus componentes, objetivos desagregados de aquellos que fueron enunciados en el presen-
te Disefio Curricular. Las propuestas de ensefianza deben contener: objetivos, ejes y contenidos,
estrategias de ensefianza, actividades y consignas de evaluacion de inicio, formativa y final.

Los ejes y nucleos de contenidos

La planificacion anual del profesor debe comprender propuestas pedagdgicas, proyectos, uni-
dades didacticas y/o unidades tematicas que consideren los tres ejes, los nucleos, y el conjunto
de contenidos previstos para el aflo con las adecuaciones que las caracteristicas del grupo, de
las instituciones y del contexto requieran.

En el transcurso del afio se abordarar los tres ejes org. de contenidos en las propuestas pedago-
gicas. Segun la intencionalidad pedagogica de cada propuesta podra incluirse mayor cantidad
de contenidos de un eje que de otro.

Las estrategias de ensefianza

Se concibe como estrategia de ensefianza al conjunto de las formas de intervencion que emplea
el docente para propiciar el logro de saberes corporales, motrices y ludomotrices en ambientes
diversos, establecidos en los objetivos. Estas estrategias hacen referencia a las consignas, las
actividades de aprendizaje que propone, el modo en que se comunica con los alumnos, los
lenguajes que utiliza, la disposicion del ambiente, el movimiento del cuerpo en el espacio, el
acondicionamiento del medio, los recursos materiales entre otros aspectos.

Al seleccionar estrategias de ensefianza sera conveniente:

e considerar la participacion e inclusion de todos los estudiantes seqgun sus posibilidades e
intereses en las diferentes actividades corporales, ludomotrices, deportivas, expresivasy en
relacion con los diversos ambientes con que se vinculen;

e planificar diferentes consignas para que todos los alumnos estén incluidos en la propuesta
de ensefianza;

e disefar tareas de aprendizaje que promuevan la solidaridad, la cooperacion, el esfuerzo
compartido para el logro de un objetivo comun, y la concepcion del ganar o perder como
una circunstancia entre otras posibles;

e |levar adelante una gestion participativa de la clase, que incluya a los jovenes en la elabo-
racion de las propuestas, propiciando la construccion de sistemas de representatividad en
la toma de decisiones. Se espera que los estudiantes accedan a la informacion que brinda
sustento a su hacer corporal y motor, tengan espacio para aportar su opinién y participen
de la toma de decision en aquellos asuntos que afectan sus procesos de aprendizaje;
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e incluir una variedad de estrategias de ensefianza entre las que se presente un problema a re-
solver, una situacion a explorar, una tarea de ensefianza reciproca, tareas definidas, espacios
para la reflexion y la creatividad, y su realizacion en diversos ambientes donde el estudiante
encuentre la posibilidad de continuar la mejora de la disponibilidad corporal y motriz;

® propiciar situaciones en las que los jovenes actuen con protagonismo en la programacion,
organizacion y desarrollo de actividades gimnasticas, ludico-deportivas, de intervencion
comunitaria y expresivas en diferentes ambientes;

® acordar propuestas que surjan de la confluencia de materias diferentes para el trata-
miento articulado de tematicas como sexualidad, prevencion de adicciones, alimentacion,
higiene y violencia entre otros;

e disefiar situaciones de enseflanza que atiendan a la hipdtesis de la variabilidad de la prdc-
tica; la misma sostiene que la construccion de las habilidades motrices resulta mds eficien-
te si la prdctica de la habilidad es variable y no constante. La practica variable implica que
en la ejecucion de una habilidad se modifican las diferentes dimensiones y parametros:
distancia, peso y textura del movil, tamafo del blanco, entre otras.
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ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION

En las orientaciones para la evaluacion, esta materia comparte criterios con la Educacion Fisica
presente en todo el Ciclo Superior.

La evaluacion en Educacion Fisica debe partir de considerar el conjunto de los conceptos expre-
sados en los diferentes apartados del presente disefio, evidenciar coherencia con los enfoques
disciplinar y didactico explicitados, y vincularse con los objetivos de aprendizaje.

Si se propone hacer un abordaje de la clase atendiendo a su complejidad, la evaluacion debe
relevar informacion acerca de los diferentes aspectos puestos en juego en una situacion motriz,
entre los que se mencionan: los modos que tienen los estudiantes de vincularse en las activi-
dades gimnasticas, expresivas, deportivas y en el ambiente natural; las estrategias cognitivas y
las habilidades motrices que ponen en juego.

Sin embargo, la evaluacion de los aprendizajes motores no finaliza en la busqueda de informacion,
sino que se trata de una tarea compleja, continua y sistematica, integrada y coherente con el proceso
de ensefianza que permite obtener informacion valida y confiable acerca del desempefio motor de los
estudiantes, a partir de la cual emitir juicios de valor y tomar decisiones pedagdgicas adecuadas.

Se debe evitar reducir la evaluacion a la calificacion que se efectia al concluir el trimestre.

Una ensefanza de la Educacion Fisica que busque propiciar la autonomia, el pensamiento creativo, cri-
tico y reflexivo en los estudiantes debe incluir practicas que, en conjunto con otras formas de evalua-
cion, den lugar a la participacion activa de los alumnos en acciones de autoevaluaciony coevaluacion.
Esto no exime al docente de ser el principal responsable de la evaluacion de los estudiantes.

La evaluacion adquiere diferentes funciones segun el momento en que se realice. Al inicio del
ano o de una secuencia didactica determinada, su funcion sera diagnosticar los aprendizajes
disponibles como punto de partida para el disefio de la secuencia motriz a desarrollar.

Se recomienda reconocer junto con los estudiantes, sus condiciones motrices de partida y
proyectar logros posibles en funcion de los objetivos de aprendizaje.

Durante el transcurso del ciclo lectivo se realizara una evaluacion para recopilar datos acerca del des-
empeno referido a las practicas corporales y motrices de los estudiantes, analizar el proceso realizado en
forma conjunta con ellos, verificar resultados y socializarlos para obtener informacion que permita:

e compartir con los estudiantes apreciaciones acerca de sus avances, procesos y resultados
obtenidos con la intencion de involucrarlos con mayor compromiso en el aprendizaje;

e ajustar las estrategias de ensefianza o proponer otras en relacion con los avances y/o dificul-
tades en el aprendizaje de los estudiantes con el objetivo de mejorar la propuesta didactica.

La evaluacion final surge de contrastar los aprendizajes motores alcanzados al término de
una etapa con los objetivos de aprendizaje previstos, teniendo en cuenta las diversas condi-
ciones motrices que los estudiantes disponian al inicio, las particularidades del transcurso de
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la materia y el contexto. Las conclusiones de la evaluacion final sirven como aporte para la
toma de decisiones de acreditacion y promocion.

Debe recordarse que al hablar de evaluacion en Educacion Fisica se hace referencia tanto a
los aspectos técnico-motrices observables como a los procesos realizados para aprender, a
las actitudes emocionales y éticas que constituyen el entramado fundamental de las acciones
motrices, a la resolucion practica y efectiva, de las situaciones problematicas propuestas por el
docente o definidas por sus pares, a la interaccion con los compaferos para aprender.

Se excluye de este Disefio Curricular un enfoque reduccionista desde el que se evalua la calidad
de los gestos motores de manera descontextualizada y considerando como referencia un mo-
delo externo de comparacion técnica.

En sintesis, el docente debe considerar en la actuacion motriz de cada estudiante su desempe-
fio global, que significa tomar en cuenta la tarea realizada, como piensa y siente el estudiante
esa actuacion, qué opina acerca de su desempefio, como se vincula con otros en la tarea
realizada, y qué significado tiene ese aprendizaje para su vida.

Esta informacion debe cotejarse con los objetivos de aprendizaje previstos y las condiciones de
inicio del estudiante.

Se hace necesario superar ademas el reduccionismo frecuente segun el cual la evaluacion en la materia
Educacion Fisica se limita a la medicion del rendimiento motor, en particular utilizando tests estanda-
rizados que miden capacidades condicionales y ejecuciones de modelos técnicos-deportivos.

Las evaluaciones acerca del desarrollo de las capacidades condicionales (resistencia, fuerza,
velocidad y flexibilidad) de tipo cuantitativo, no deben ser utilizadas como informacion determi-
nante para la acreditacion, calificacion y promocion de los alumnos, sino que serdn empleadas
como datos que les permitan reconocer y mejorar su propia constitucion y condicion corporal.

La evaluacion de dichas capacidades se orientara a relevar los saberes acerca de los procedi-
mientos y técnicas necesarias para ejecutar y/o mejorar esas capacidades, al mismo tiempo que
recuperar el aprendizaje sensible realizado, las sensaciones organicas y emocionales ante es-
fuerzos exigentes que involucran valores como la perseverancia, la voluntad para sobreponerse
y superar situaciones criticas que posibiliten la generacion de estrategias personales y/o grupa-
les, que se consideran claves para la construccion de una ciudadania activa y proyectiva.

Algunos procedimientos para evaluar en Educacion Fisica son la observacion y la indagacion.
La observacion puede ser, entre otras, espontdnea o sistemdtica. Para que la observacion sea
sistematica debe ser intencionada, planificada y acompafada por un instrumento de registro
confeccionado por el docente de acuerdo a la situacion de evaluacion seleccionada.

La observacion debe complementarse con la interrogacion o la indagacion que pueden llevarse
a cabo mediante pruebas de ejecucion, cuestionarios u otros instrumentos.

En la construccion del instrumento se deberan contemplar los aspectos a evaluar y los indi-
cadores que se desprenden de los mismos. En el momento de observar y evaluar sistematica-
mente, el docente tendra en cuenta los criterios acordados, los indicadores y los instrumentos
previamente disefiados y comunicados.
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